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Vorwort

Liebe Verbands- und Vereinsverantwortliche,
liebe Musikerinnen und Musiker,

mit der Verordnung der Landesregierung tber Ma3nahmen zur Bekampfung der Ausbreitung des neuartigen
Coronavirus SARS-CoV-2 in Mecklenburg-Vorpommern vom 03. April 2020 kamen die Aktivitaten in den
Musikvereinen in Mecklenburg-Vorpommern und im gesamten Bundesgebiet seit Mitte Marz fast vollstandig
zum Erliegen. Auf dem Weg zurlick stellen die ,Handlungsempfehlungen zur Umsetzung der Verordnung
der Landesregierung M-V zur angemessenen Offnung nach den Corona-Schutz-MaRnahmen (Corona-
Offnung-LVO M-V) fiir Chor- und Musikensembles* des Ministeriums fiir Bildung, Wissenschaft und Kultur
vom 12.06.2020 einen wichtigen Meilenstein dar.

Diese Handlungsempfehlungen sowie die aktuellen Hinweise aus der Corona LVO M-V des
Justizministeriums Mecklenburg-Vorpommern stellen den Musikvereinen endlich wieder in Aussicht,
Konzerte zu planen und ihre Proben- und Vorbereitungsarbeit wieder aufzunehmen. Dies ist ein sehr
wichtiges Zeichen flir die Verbandsmitglieder des Bléserverband Mecklenburg-Vorpommern e.V. und den
anderen Musikvereinen und Ensembles in Mecklenburg-Vorpommern.

Es macht Mut und stellt neue Ziele in Aussicht.

Auch wenn unsere Freude iiber diese Lockerung sehr grof ist, miissen wir jedoch weiterhin zusammenhalten
und viele Regularien erflllen. So ist jeder Musikverein verpflichtet, ein Hygiene- und Sicherheitskonzept zu
erstellen, welches insbesondere die Gefahrdung der Blaser berticksichtigt. Dieses muss den zusténdigen
Behdrden vor Ort auf Verlangen vorgezeigt werden.

Der Blaserverband Mecklenburg-Vorpommern e.V. (kurz BV M-V e.V.) und die Blaserjugend Mecklenburg-
Vorpommern (kurz: Blaserjugend M-V) unterstiitzen ihre Verbandsmitglieder, aber auch andere
Musikvereine und Ensembles, mit dem vorliegenden Hygiene- und Sicherheitskonzept bei dieser
schwierigen Aufgabe. Bitte beachten Sie, dass die nachfolgenden HygienemalRnahmen als eine Sammlung
zu werten sind, die keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und Rechtssicherheit erheben.

Das Hygiene- und Sicherheitskonzept stellt auf der Grundlage der aktuell vorliegenden Bestimmung des
Landes Mecklenburg-Vorpommern (Stand: 06.10.2020) einen Mindeststandard fir Musikvereine im
Probenbetrieb aus Sicht des BV M-V e.V. dar. Es beinhaltet keine Vorgaben bezliglich gastronomischer
Angebote.

Alle Verbandsmitglieder des BV M-V e.V. und auch andere Musikvereine und Ensembles werden
angehalten, dieses Hygiene- und Sicherheitskonzept auf ortliche Gegebenheiten umzusetzen. Eventuelle
Ergénzungen sind schriftlich zu fixieren.
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Stellen Sie lhr Hygiene- und Sicherheitskonzept dem/der Birgermeister/Blrgermeisterin oder der
zustandigen Fachbehdrde sowie dem Ordnungsamt und Ortspolizei im Vorfeld vor. Diese Mafinahmen
dienen der Vertrauensbildung, des Reputationsgewinns sowie der Starkung einer guten und konsequenten
Zusammenarbeit vor Ort.

Wir stehen aktuell an einem entscheidenden Wendepunkt unserer Vereinsaktivitaten und konnen zur
Sicherheit unserer Mitglieder, Forderer und Konzertbesucher*innen bei konsequenter und verlasslicher
Umsetzung der Vorschriften die Risiken enorm minimieren.

Helfen Sie weiterhin alle mit!

Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstltzung!

Maria Zamorowski Anne Gaschler

Prasidentin BV M-V e.V. Vizeprasidentin BV M-V e.V.
Silvia Jendrejewski Richard Hansen
Schatzmeisterin BV M-V e.V. Blaserjugend M-V
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1. Grundlagen
1.1. Probenvoraussetzung

Um eine Probe durchfihren zu durfen, missen folgende Voraussetzungen erfiillt werden:
- Die Probe findet explizit zur Vorbereitung eines in Planung stehenden Konzertes bzw. einer offentlichen
Aufflihrung statt.
- Es liegt ein Hygienekonzept vor.
- Die ortliche Gemeindeverordnung und die Vorgaben der Gemeindeverwaltung sowie der Ortspolizei,
des Ordnungs- und Gesundheitsamtes werden eingehalten.

Konkrete Hinweise und Empfehlungen:

- Planen Sie konkrete, kleine Konzerte, Standchen, Sonderveranstaltungen, damit das Proben wieder
maglich wird.

- Besprechen Sie, welche sinnvollen, neuen Ideen es gibt und arbeiten Sie darauf hin! (Freiluftkonzert,
Wanderkonzert, schone Pléatze im Ort oder in der Natur usw.)

- Gestalten Sie eine offene Probe als Werkstattkonzert.

- Planen Sie gréRere Konzerte mit zwei Aufflihrungen und halbierter Besucherzahl.

2. Kommunikation
2.1. Ubermittlung des Hygiene- und Sicherheitskonzepts an Musiker*innen und Mitwirkende

Dieses Hygiene- und Sicherheitskonzept wird allen Musizierenden, die an den Proben oder Konzerten
teilnehmen, sowie allen Mitwirkenden des BV M-V e.V. vorab schriftlich in digitaler oder gedruckter Form zur
Verfligung gestellt.

Bei Kindern und Jugendlichen gilt dies auch fur die Erziehungsberechtigten.

2.2. Vermittlung des Hygiene- und Sicherheitskonzepts an Musiker*innen und Mitwirkende

Dieses Hygiene- und Sicherheitskonzept wird personlich in der ersten Probe allen Musizierenden vermittelt
und erlautert. Personen, die zu einem spéateren Zeitpunkt bzw. zu einer spateren Probe dazukommen,
erhalten eine personliche Kurzeinweisung.

Mitwirkenden des BV M-V e.V. wird dieses Hygiene- und Sicherheitskonzept vor jedem Projektbeginn
separat vermittelt.
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3. Verantwortung

Fir die Einhaltung des Hygiene- und Sicherheitskonzepts (inklusive Abstandswahrung,
Anwesenheitslisten, Sitzordnung, Proben und Liftungszeiten) werden eine oder mehrere beauftragte
Person(en) benannt. Es wird sichergestellt, dass bei jeder Probe bzw. bei jedem Auftritt mindestens eine
beauftragte Person anwesend ist.

3.1. Anwesenheitsliste

Um die Rickverfolgbarkeit sicherzustellen, werden Anwesenheitslisten gefiihrt. Es ist eine Person zu
benennen, die die Anwesenheitsliste fuhrt. Hier werden mindestens der Vor- und Familienname, die
vollstandige Adresse und Telefonnummer sowie der Termin und die Uhrzeiten der Probe bzw. des Konzertes
aufgeflihrt. Die jeweiligen Anwesenheitslistenlisten sind fur die Dauer von vier Wochen aufzubewahren und
der zustandigen Gesundheitsbehorde im Sinne des § 2 Absatz 1 Infektionsschutzausfihrungsgesetz
Mecklenburg-Vorpommern  auf  Verlangen vollstandig herauszugeben. Die zu erhebenden
personenbezogenen Daten dirfen zu keinem anderen Zweck, insbesondere nicht zu Werbezwecken,
weiterverarbeitet werden. Die Informationspflicht nach Artikel 13 der Datenschutzgrundverordnung kann
durch einen Aushang erfillt werden. Die Anwesenheitsliste ist so zu fiihren und zu verwahren, dass die
personenbezogenen Daten flr Dritte, insbesondere andere Teilnehmer*innen, nicht zuganglich sind. Wenn
sie nicht von der Gesundheitsbehdrde angefordert wird, ist die Anwesenheitsliste unverziiglich nach Ablauf
der Aufbewahrungsfrist zu vernichten.

3.2. Verantwortung fiir sich und die Gruppe

Alle Musizierenden sind verpflichtet, sich an das Hygiene- und Sicherheitskonzept des BV M-V e.V. zu halten
sowie andere Personen kollegial an die Regeln zu erinnern.

3.3. Ausschluss wegen Erkrankung

Nach einem positiven Coronavirus-Test eines/einer Musizierenden oder innerhalb dessen Haushalts nimmt
dieser/diese erst wieder an Proben bzw. Auftritten teil, sofern einerseits ein negativer Coronavirus-Test oder
alternativ eine Gesundheitsbestatigung vorgelegt wurde und andererseits nach frihestens 14 Tagen.

3.4. Ausschluss wegen Symptomen

Nur symptomfreie Personen dlrfen an einer Probe bzw. einem Auftritt teilnehmen. Wer Symptome akuter
Atemwegserkrankungen wie Husten, Fieber, Muskelschmerzen, Stérung des Geruchs- oder
Geschmackssinns, Durchfall oder Ubelkeit bei sich selbst oder einer Person, die mit ihm/ihr in einem
Haushalt lebt, feststellt, bleibt zu Hause. Alle Musizierenden sind angehalten, nur dann zur Probe zu
erscheinen, wenn sie sich grundsétzlich gesund und leistungsfahig flhlen.

Ausgeschlossen sind auch Personen, die innerhalb der letzten 14 Tage Kontakt mit einer Person hatten, bei
der ein Verdacht auf eine Covid-19-Erkrankung vorliegt oder bestatigt wurde.
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3.5. Elterninformation

Bei Kindern und Jugendlichen sind auch deren Erziehungsberechtigte Uber das Hygiene- und
Sicherheitskonzept aufzukléaren. Insbesondere wird darauf hingewiesen, dass sie bei Auftreten von
geringsten Anzeichen fir typische Covid-19-Symptome ihre Kinder nicht zur Probe oder zu einem Auftritt
schicken.

3.6. Fahrgemeinschaften

In der aktuellen Phase sollte auf die Bildung von Fahrgemeinschaften zu den Proben oder Auftritten
verzichtet werden. Kinder, Jugendliche und Erwachsene werden von im Haushalt lebenden Personen zur
Probe gefahren bzw. fahren/gehen selbst.

3.7. Freiwilligkeit des Probenbesuchs fiir Risikogruppen

Personen, die einer Covid-19-Risikogruppe angehoren, bzw. deren Erziehungsberechtigte missen eine
individuelle Risikoabwégung vornehmen. Sie mlssen eigenverantwortlich iber eine Teilnahme an Proben
und Auftritten entscheiden. Niemand wird zur Teilnahme gedréngt oder Uberredet.

4. RaumgroRe, Raumhohe, Liiftung
4.1. RaumgroRe und Anzahl der erlaubten Personen

Infektionen erfolgen vermutlich tberwiegend bei Personen, die sich langere Zeit in geschlossenen Raumen
aufhalten. Wenn die Witterung es erlaubt, sollte die Probe oder der Auftritt deshalb idealerweise unter
Beachtung der Abstandsregeln im Freien stattfinden. Fiir das Musizieren in geschlossenen Raumen sollten
zur Risikoreduktion grundsétzlich méglichst groRe und hohe Rdume benutzt werden.

Die Anzahl der Musiker*innen wird durch die GroRe des Raumes (Flache) limitiert. Die erforderliche
MindestraumgroRe bemisst sich wiederum nach Zahl der gleichzeitig anwesenden Personen. Pro Person
muss mindestens ein Abstand von 2 m gewahrleistet werden. Unter Berlicksichtigung der Rand- und
Verkehrsflachen sollten zur Berechnung der RaumgréRe pro Person 4 m? zur Verfligung stehen.

Die ungefahr bendtigte Gesamtflache kann nach der folgenden Formel berechnet werden:
Anzahl Personen x 4 m? x 1,3 = Grundflache des Raumes

Dies stellt jedoch nur eine Faustregel dar, da der tatsachliche Flachenbedarf immer auch von den realen,
ortlichen Gegebenheiten abhéngt. Die Raumhdéhe sollte so hoch wie méglich sein. Sie sollte bei Gruppen ab
10 Personen mindestens 3,5 m betragen. Bei uber 20 Personen sollte die Raumhohe mindestens 4 m
betragen.
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4.2. Ubertragungswege

Die hauptséchliche Ubertragung von Viren, die respiratorische Infekte verursachen, erfolgt im Allgemeinen
uber Tropfchen und Aerosole, die beim Husten und Niesen entstehen und beim Gegenlber Uber die
Schleimhaute der Nase, des Mundes und des tiefen Respirationstraktes beim Einatmen und ggf. tiber die
Bindehaut des Auges aufgenommen werden. Unter Tropfchen sind in diesem Zusammenhang grofere
Partikel zu verstehen (Durchmesser von mehr als 5 Mikrometer).

Teilweise konnen sie so groB sein, dass sie im Hust- oder Niesvorgang sichtbar und auf der Haut spirbar
sind. Ein Aerosol ist ein heterogenes Gemisch aus sehr kleinen Schwebeteilchen in einem Gas
(Durchmesser von weniger als 5 Mikrometer), die ohne technische Hilfsmittel nicht sichtbar sind.

Tropfchen sinken aufgrund ihrer GroRe und ihres Gewichts rasch zu Boden und erreichen eine Distanz von
maximal einen Meter. Hierauf grindet sich die Abstandsregel von 2 m in Alltagssituationen (Geschéfte,
Blrordume etc.). Aerosole breiten sich dagegen wegen ihres geringen spezifischen Gewichtes im Raum aus.
Es ist davon auszugehen, dass Viren auch nach mehreren Minuten noch in der Luft vorhanden sind, auch
wenn sich die erkrankte Person bereits wieder entfernt hat. Andere Personen konnen dann die in der Luft
befindlichen Viren einatmen. Eine Reduktion kann nur infolge der Verdiinnung mit dem im jeweiligen Raum
vorhandenen Luftvolumens und durch den gegebenen Luftwechsel erfolgen.

4.3. Proben im Innenbereich und Liiftungssituation

Beim Musizieren im Innenbereich sind Ubungen, die kérperliche Nahe erfordern oder zu starker Atemaktivitét
fiihren und besondere Ubungen wie bspw. das Mundstiick- und Lippensummen, zu vermeiden. Ebenfalls ist
in geschlossenen Raumen regelm&Rig grindlich und intensiv zu liften. Rdume ohne Fenster sind nicht
geeignet. Bei Raumen mit Luftungs- oder Klimaanlagen sind besondere Vorgaben zu beachten. Hierzu sollte
der Hausmeister oder der Hersteller befragt werden. Es ist in jedem Fall ein kontinuierlicher Luftaustausch
zu gewahrleisten. Nach Mdglichkeit sollten die Fenster und Tiren durchgehend gedffnet bleiben.
RegelméRiges Liften fordert die Luftqualitit, da in geschlossenen Ré&umen die Anzahl von
Krankheitserregern in der Raumluft schnell steigen kann. Die Gesamtprobendauer ist in der Regel zu
begrenzen und flr Liiftungspausen in kleinere Einheiten zu unterteilen.

4.4, Proben im AuBenbereich

Sofern die Maéglichkeit besteht, Proben auf nicht-6ffentlichen Freiflichen durchzufihren (zum Beispiel in
Innenhdfen von Kultureinrichtungen, in privaten Garten, nicht aber in kommunalen Parks oder auf
offentlichen Platzen), sollte davon Gebrauch gemacht werden.

Konkrete Hinweise und Empfehlungen
Wenn der Probenraum zu klein ist, empfiehlt der BV M-V e.V. folgende Schritte:
- Nutzen Sie die Sommermonate, um im AulRenbereich zu proben.
- Berechnen Sie, welche RaumgroRe notwendig ist. (Pro Musiker sollten 4 m? und eine Raumhohe >3,5
m zur Verflgung stehen.)
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- Besprechen Sie mit der Gemeindeverwaltung oder der/die Blrgermeister*in, welche Raume es gibt
und ob diese zur Verfligung stehen.

- Besprechen Sie mit anderen Vereinen, welche Wochenplanung sinnvoll erscheint.

- Beraten Sie, welche Proben in kleineren Gruppen (wie Holz, Blech, Schlagwerk) oder Ensembles
maglich sind.

- Nutzen Sie groRe Hallen, Festzelte, Uberdachungen mit guter Liiftungsméglichkeit.

Bei allen Ideen empfiehlt der BV M-V e.V., der/die Birgermeister*in, die Gemeindeverwaltung und das
Gesundheitsamt frihzeitig einzubeziehen.

5. Gebaude

5.1. Ein- und Ausgang

Wo es maglich ist, sollte ein separater Ein- und Ausgang eingerichtet werden. Warteschlangen oder
Ansammlungen an Tiren, Bihneneingéngen oder -ausgéngen sind zu vermeiden.

5.2. Vor und nach der Probe

Gesprache vor und nach der Probe sollten mdglichst im Freien oder bei offenen Fenstern und Tlren
stattfinden. Eltern, die ihre Kinder von der Probe abholen, warten auferhalb der Probenraumlichkeiten.
Griippchenbildungen sind hierbei zu vermeiden.

5.3 Zutritt

In Radumen, auferhalb des Probenbetriebes sowie beim Einnehmen und Verlassen des eigenen Sitzplatzes,
ist das Tragen einer Mund-Nase-Bedeckung auch bei eingehaltenem Sicherheitsabstand zu empfehlen.
Kinder bis zum Schuleintritt und Menschen, die aufgrund einer medizinischen oder psychischen
Beeintrachtigung oder wegen einer Behinderung keine Mund-Nasen-Bedeckung tragen kdnnen und dies
durch eine arztliche Bescheinigung nachweisen konnen, sind von dieser Regelung ausgenommen.

6. Abstandsregeln
6.1 Abstand

Die vorgegebenen 2 m Mindestabstand mussen beim Betreten und Verlassen der Raumlichkeiten und
wahrend der Pausen generell von allen Anwesenden (Musizierenden, Konzertbesuchern und etwaigen
weiteren Personen) eingehalten werden kdnnen. Besucherzahlen sind so zu begrenzen, dass die Einhaltung
des Mindestabstandes, ausgenommen zwischen Angehorigen eines Hausstandes und Begleitpersonen
Pflegebediirftiger, gewahrleistet werden kann.
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Ebenso ist jeglicher Kérperkontakt zu vermeiden (kein Handeschitteln, Umarmungen etc.). Das Tragen einer
Mund-Nasen-Bedeckung ist wahrend dieser Zeit, auch bei eingehaltenem Sicherheitsabstand, zu empfehlen.

6.2. Stuhlanordnung

Es ist eine Sitzordnung fiir die Musizierenden festzulegen, sodass ein Mindestabstand von 2 m zu anderen
Personen eingehalten wird. Stehen oder sitzen die Musizierenden in mehreren Reihen, sind diese versetzt
aufzustellen und die 2 m radial einzuhalten. Von einer Aufstellung im Kreis ist abzusehen.

Die Sitzordnung ist allen Teilnehmenden vorab bekannt zu machen und einzuhalten.

6.3. Dirigent*in

Der/die Dirigent*in spricht in der Probe mit den Orchestermusiker*innen. Daher sollten in der Probensituation
2 m bis 2,5 m und im Konzert mindestens 2 m Mindestabstand zu den direkt gegeniber positionierten
Musizierenden eingehalten werden.

7. Hygieneregeln

7.1. Hygiene Niesen/Husten

Die Hust- und Niesetikette ist stets einzuhalten.
7.2. Hygieneregeln

Die Hande sollten direkt vor oder unmittelbar nach Betreten des Gebaudes und/oder Probenraumes
grindlich gewaschen oder desinfiziert werden. Dazu gibt es im Eingangsbereich Hand-Desinfektionsmittel-
Spender bzw. Handewaschmdglichkeiten mit Seife. Diese muss beim Betreten der Anlage verwendet
werden. Sanitarrdume sind mit Fllssigseife, Desinfektionsmittel und Handtrockenmdglichkeit auszustatten
(Einmalhandticher). Sollten Endlostuchrollen vorhanden sein, ist sicherzustellen, dass diese einwandfrei
funktionieren. Gemeinschaftshandtlcher sind nicht zulassig.

7.3. Umgang mit Kondensat bei Blasinstrumenten

Das im bisherigen Spielbetrieb bliche Verfahren, Kondenswasser aus den Blasinstrumenten auf den Boden
tropfen zu lassen oder auszukippen, ist unbedingt zu vermeiden, da diese Flussigkeit potenziell infektios sein
kann. Das Kondenswasser ist somit individuell und verbreitungssicher aufzufangen (eigenes Behaltnis,
bspw. mit Einwegtlichern ausgelegt). Nach der Probe bzw. nach dem Konzert entsorgt jede*r Musizierende
seine Einwegtlicher selbst in die daflir vorgesehenen Abfallbehalter bzw. desinfiziert das genutzte Behaltnis.
Beim Kontakt mit Kondenswasser oder mit dem Innenraum des Instruments (z.B. Waldhorn) ist auf
besonders grindliche Handehygiene zu achten.
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Kondenswasser auf Stilhlen oder anderen Flachen soll unter Einhaltung der Handhygiene mit Tlchern
aufgenommen werden. Die Stelle ist anschliefend zu desinfizieren bzw. zu reinigen.

7.4. Ein- und Auspacken sowie Reinigung der Instrumente

Das Instrument wird ausschlieBlich am vorgegebenen Sitzplatz aus- und eingepackt sowie gereinigt. Die
fachgerechte Reinigung der Instrumente obliegt den Musiker*innen und soll mit Hilfe von Einwegtlichern
durchgefiihrt werden. Diese werden anschliefend von jedem/jeder Musiker*in personlich entsorgt. Das
Durchblasen des eigenen Instrumentes, beispielsweise zur Sauberung, sollte in der Hauslichkeit
vorgenommen werden.

7.5. Besondere Aspekte der Blasinstrumente und Schlagwerk

Fur die Minimierung des AusstolRes von Aerosolen beim Spielen von Blasinstrumenten sind als zusatzliche
Hygienemallnahme Textilabdeckungen zum Bespannen des Schalltrichters und sogenannte
,opuckschutzwande® vorzusehen.

FUr einzelne Instrumente und Instrumentengruppen sind besondere Vorkehrungen zu treffen (vgl. FAQ des
Verband deutscher Musikschulen unter
https://www.musikschulen.de/medien/doks/Corona/faq_blaeserunterrichtcorona.pdf):

7.5.1 Querflote
Bei der Querflote stromt der (iberwiegende Anteil der Atemluft nach vorn unten, also in der Hauptrichtung
des Anblasstroms (siehe unten). Ein kleiner Teil der Atemluft tritt aus den gedffneten Klappen aus. Bei allen
Instrumentenmaterialien (Gold, Silber, etc.) entsteht Kondenswasser, das abhangig von der
AuRentemperatur am Fl6tenende abtropft und nach dem Spiel aus dem gesamten Instrument ausgewischt
wird. Luftstrdmung mit Aerosolbildung entsteht somit primar nach vorne, vermutlich zudem auch etwas zur
rechten Seite des Spielers. Die Luftmenge sowie der Luftdruck bei Spiel entspricht im Durchschnitt der
Luftmenge beim normalen Sprechen, in wenigen Ausnahmen sind Luftmenge und Luftdruck hoher.
Die Universitat der Bundeswehr Minchen hat hierzu Untersuchungen durchgefiihrt:

- https://www.unibw.de/Irt7/musizieren waehrend der pandemie.pdf

- https://www.unibw.de/Irt7/video-musizieren-waehrend-der-pandemie-was-raetdie-wissenschaft

Praxistipp: Informationen zu einem Virenschutzdurch durch ein ,Flotenschild” finden Sie unter
https://www.jannahuneke.uk/fluteshield?fbclid=IwAR2IDaCZdHjgZ0mjJD8ZTRRKAMecWcmgONHO
0TX8SQr bO-FLA-nG8ZHhTs; inkl. PDF-Vorlage fir ein ,Flotenschild® aus Papier

7.5.2 Oboe

Bei der Oboe wird die Atemluft durch eine sehr kleine Offnung (max. 0,3 mm) des Rohrblatts gepresst und
stromt durch das Instrument in Richtung des FulRbodens. Infolge der sehr kleinen Lufteintrittséffnung stromt
nur eine sehr geringe Luftmenge durch das Instrument, die weit unter der Luftmenge beim normalen
Sprechen liegt. Die Luft tritt in winzigen Mengen auch Uber die geéffneten Klappen aus. Die
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Kondenswasserbildung ist gering, da das Instrument aus Holz besteht, es kann Kondenswasser aus dem
Instrument abtropfen. Nach dem Spiel wird die Feuchtigkeit aus dem Instrument ausgewischt. Nach Phrasen,
in denen durch das Spielen des Instruments nicht genug Luft abgegeben werden kann, entledigt sich die
Musikerin/der Musiker durch eine StoRatmung der tberschissigen Luft.

7.5.3 Klarinette

Bei der Klarinette wird die Atemluft ebenfalls durch eine kleine Offnung zwischen einem Rohrblatt und dem
Instrumentenholz hindurchgepresst und stromt durch das Instrument in Richtung des Fullbodens. Infolge der
kleinen Lufteintrittsoffnung stromt eine Luftmenge durch das Instrument, die geringer ist als die Luftmenge
beim normalen Sprechen, jedoch héher als bei der Oboe. Die Luft tritt in kleinen Mengen auch Uber die
geoffneten Klappen aus. Die Kondenswasserbildung ist gering, da das Instrument aus Holz besteht. Nach
dem Spiel wird die Feuchtigkeit aus dem Instrument ausgewischt.

7.5.4 Fagott

Beim Fagott wird die Atemluft durch eine sehr kleine Offnung des Rohrblatts gepresst und stromt zunéchst
durch den S-Bogen aus Metall, anschlieBend durch das Instrument und verlasst den Instrumentenkdrper
nach oben in den Raum. Infolge der sehr kleinen Lufteintrittséffnung strémt nur eine sehr geringe Luftmenge
durch das Instrument, die weit unter der Luftmenge beim normalen Sprechen liegt. Die Luft tritt in kleinen
Mengen auch Uber die gedffneten Klappen und Tonlécher aus. Kondenswasser bildet sich hautsachlich im
metallenen S-Bogen, im Instrument selbst nur gering, da das Instrument aus Holz besteht. Aus dem
Schallstiick tritt praktisch kein Aerosol in den Raum mehr aus, da Feuchtigkeit in dem ca. 2,5 m langen
hélzernen Rohrsystem absorbiert wird. Wahrend des Spiels muss das Kondenswasser aus dem S-Bogen
gof. mehrfach geleert werden. Nach dem Spiel wird die Feuchtigkeit aus allen Instrumententeilen
ausgewischt.

7.5.5 Saxophon

Das Saxophon besitzt ein relativ weit mensuriertes metallisches Schallrohr mit 0,6 m bis ca. 3 m Lange. Die
Atemluft strdmt durch eine kleine Offnung zwischen einem Rohrblatt und dem Mundstiick durch das
Instrument und tritt aus dem nach vorne gerichteten Schalltrichter aus. Der Luftstrom entspricht dem beim
Spiel der Klarinette. Die Luft tritt in kleinen Mengen auch tber die gedffneten Klappen aus. Das sich abhangig
von der Umgebungstemperatur bildende Kondenswasser wird bei Baritonsaxophonen durch eine
Wasserklappe abgelassen.

7.5.6 Horn

Beim Horn stromt die Atemluft durch ein kreisformig gewundenes Messingrohr von ca. 3,7 m Lange und
verlasst das Instrument durch den Schalltrichter nach seitlich rlckwarts. Da der Ton durch die
Lippenschwingung und konsekutive Luftschwingung im Instrument und nicht durch eine bestimmte
Luftmenge entsteht, ist die beim Spiel verwendete Luftmenge sehr gering. Das im Messingrohr abhangig von
der AuBentemperatur entstehende Kondenswasser wird Uber mehrere Wasserklappen haufig entleert. In
kurzen Spielpausen ist eine Schnellentleerung erforderlich, bei der Kondenswasser unvermeidlich durch die
Wasserklappen spritzt. Dies ist nur bei Orchestern zutreffend und im Unterricht zu vermeiden.
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7.5.7 Trompete

Bei der Trompete (analog Varianten Fliigelhorn und Kornett) stromt die Atemluft durch ein durchweg eng
mensuriertes (ca. 12-15 mm) mehrfach gewundenes Messingrohr und verldsst das Instrument Uber einen
Schalltrichter in Blasrichtung nach vorne. Da der Ton durch die Lippenschwingung und konsekutive
Luftschwingung im Instrument entsteht und nicht durch eine bestimmte Luftmenge entsteht, ist die beim Spiel
verwendete Luftmenge sehr gering. Das im Messingrohr abhéangig von der Auflentemperatur entstehende
Kondenswasser wird tiber Wasserklappen regelmafig entleert.

7.5.8 Posaune

Bei der Posaune stromt die Atemluft durch ein S-formig gebogenes Messingrohr und verlasst das Instrument
uber einen Schalltrichter in Blasrichtung nach vorne. Da der Ton durch die Lippenschwingung und
konsekutive Luftschwingung im Instrument entsteht und nicht durch eine bestimmte Luftmenge entsteht, ist
die beim Spiel verwendete Luftmenge analog zur Trompete sehr gering. Das im Messingrohr abhangig von
der AuRentemperatur entstehende Kondenswasser wird Gber eine Wasserklappe regelméafig entleert.

7.5.9 Tuba

Bei der Tuba stromt die Atemluft durch ein gewundenes Messingrohr von zwischen ca. 4 und 5 m Lénge und
verlasst das Instrument Uber einen Schalltrichter nach oben. Da der Ton durch die Lippenschwingung und
konsekutive Luftschwingung im Instrument entsteht und nicht durch eine bestimmte Luftmenge entsteht, ist
die beim Spiel verwendete Luftmenge gering, jedoch infolge des deutlich groReren Rohrdurchmessers hoher
als bei der Trompete. Das im Messingrohr abhangig von der AuBentemperatur entstehende Kondenswasser
wird regelmaRig Gber mehrere Wasserklappen entleert.

7.5.10 Schlagwerk

Bei den Schlagzeugern sollte das Instrumentenspiel organisatorisch und personell so vorbereitet werden,
dass eine maglichst stationare Bedienung der Instrumente maéglich ist. Ein Austausch von Schlageln muss
vermieden werden. Um Handkontakt beim Abdampfen der Becken oder beim Wechsel von Handperkussion
zu vermeiden, wird empfohlen, mit entsprechenden Handschuhen zu arbeiten. Bestenfalls ist das
Instrumententeil vor einem Spielerwechsel zu desinfizieren.

7.6. Hygieneregeln fiir Notenstander / Mundstiicke / Schlagel

Eine gemeinschaftliche Nutzung von Instrumenten (inklusive Mundstiicke, Blattchen, Schiagel etc.) und
Notenpulten ist untersagt. Ausgenommen sind Angehorige eines Hausstandes.

7.7 Verteilen von Noten

Beim Verteilen der Noten sind Handschuhe zu tragen. Bestenfalls werden Noten vor der Probe auf die
entsprechenden Stihle oder in eventuell vorhandene personliche Ablagefacher gelegt.
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8. Reinigung
8.1. Reinigung des Gebaudes

Vor und nach der Probe oder dem Konzert wird eine Desinfizierung aller mit den Handen berlhrten
Turklinken und Lichtschalter durchgefiihrt. Die Taren sind maoglichst fiir den Probebetrieb offen zu lassen.
Nach dem Spielbetrieb sollte der FuBboden im Bereich der Einwegtlicher/Einweg-Gefalle der
Blasinstrumente desinfiziert werden.

8.2. Sanitare Anlagen

Vorhandene sanitare Einrichtungen werden regelmalig gereinigt und sind mit ausreichend Seife,
Desinfektionsmittel und Papierhandtiichern ausgestattet.

9.0. Ausschank von Getranken

Der BV M-V e.V. rat dringend davon ab, Getranke und oder Speisen im Rahmen der Proben und
Pausengestaltung anzubieten. Wir empfehlen die Nutzung der ortsansassigen Gastronomie.

Quellen
Dieses Hygienekonzept beruht auf den Erkenntnissen und Publikationen von:
- Die aktuellen Empfehlungen der Bundesvereinigung Deutscher Musikverbénde e.V., dem Bund
Deutscher Blasmusikverbénde e.V. und dem Verband deutscher Musikschulen
- Freiburger Institut fiir Musikermedizin, Hochschule fiir Musik und Universitéatsklinikum Freiburg (2020)
Risikoeinschétzung einer Corona-Infektion im Bereich Musik.
Zweites Update vom 19. Mai 2020.
Prof. Dr. Dr. Claudia Spahn, Prof. Dr. Bernhard Richter
- Charité Universitatsmedizin Berlin (2020)
Stellungnahme zum Spielbetrieb der Orchester wéhrend der COVID-19 Pandemie. Berlin
- Die aktuellen Empfehlungen der gesetzlichen Unfallversicherung (VBG)
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